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Indra Salazar
% Estrella en ascenso - 17

Dos meses comprando consciente, mejorando mi alimentacion y en lo posible la de mis padres
Me siento con mas energia que hace unos meses y eso me motiva a seguir
Vi gato como siempre supervisando las compras &

Gloria Janette Garnica

C

Tu curso es fenomenal, porque no solo es
teorico sino también practico., me encanta
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* Esperanza Limonta Ewen
'.I"JI | '— POy, (FE

hola Alejandro Cardozo, ha sido un gustazo participar de tu curso esta
semana, me has ensefado mucho y motivado mas, con tus
ensenanzas. te agradezco tantisimo por esta oportunidad de entender
que mi salud depende de mi nutricion. estoy dispuesta para cambiar

- =y il ey T W 1

y pasianie pa

=

0 y trabajo, hag

Muchas gracias Alejandro muy
buena Informacion seguimos con este aprendizaje

para |la buena salud




Leticia Aguirre replied to Alumnos

gran aprendizaje

excelente conocimiento para nuestra salud




+52 867 199 6640
Muchas gracias Ale por tenernos tanta NN (e Muchas gracias por tu
avid Da Lt [T e d S por tu

PRGIETCE tiempo, por tus respuestas, por tus
Nos acabas de dar una brillante explicacion ensefianzas, gracias al universo por haberte

de todo éste proceso de adaptacion a una conocido y empezar a ser consclente de una
alimentacidn mas saludable ouena alimentacion
Estoy eternamente agradecida &

dico v en la escuela de -

de esto,por suerte "

x5ta posibilidad para aprender y decir

5 3500 9OBGSH

@, muchisimas gracias por responder.
De verdad agradezco tu tiempo v la -arolina Quevedo Extraordinario curso, lo
explicacion tan detallada que das. Eres muy disfrute porque he visto resultados en mi

: salud. Felicidades, por los Bonus
amable. Me guedo muy trangulla y sobre 5 P ;
complementarios, muy completo y a mi

LO0 SOT Mads Gallads ce SEQUIr an esie relo entera satisfaccion

Bendicionas Ale
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Martin
< @2,

Querido vi que estabas
publicando testimaonios en
Instagram

Y quise agradecerte
también =
& MENSA IES NO | EIDOS —— '
6 MENSAJES NO LEIDOS Gracias por todos los consejos
que me diste, gracias por
CLUrarme, ‘_'il o I.I_I[!['EJ [_']I.:Ir YOS NO

Hola Alejandro!!! Hahahahha nombre no te se donde estaria ahora.
preocupes

Estoy probando las duchas de EST_GF encanta con E}
Super bien!!! Como nueva!!!! agua fria y los suplementos que

me dijiste y he mejorado ﬁrﬂgra !T'Ia, LE hE Daﬂadﬂ a

radicalmente mi estado de i
animo. Pensar gque fui afios al vVarias pETSGﬂ a5 }r q U E‘d aron

psiguiatra y no tenia ni idea que

Como me ha cambiado esto tenia deficiencia de zinc Eﬂrprendida y ce van a
Me siento otra persona : Mostra esto en Instagram por cgn—'lunicar

favor. Ale es el mejor, lo
recomiendo, recomiendo su
trabajo a todos. Prueben no se
van a arrepentir

Muchisimas gracias x todo de verdad

Jajaja que grande! Gracias
campeannnn




MNatalia

Acordate de hacer lo que te dije
gue te va a servir para dormir
mejor, ¥ ahi esta la clave de
todo. Dormir!

Si Ale ya desde ayer lo puse en
practica. Es impresionante
como mi peso se mantiene

Siendo nutricionista jamas
pude lograr eso. No tenia idea
cde la impartancia de dormir
bien. Estuve leyendo sobre la
leptina. Fantastico

le agradezco por el dato.
Cuando tenemos el proximo
encuentra? Disculpa pero no lo

anote

El miércoles a las 20 hrs.

Te envio el link el mismo dia.

10013 +

¢ 0 Miriam 1a1

~ Mechthild +598 98 031 819 N B R RN ey
Buen dia, solamente para agradecer por-la-qporiinidad gue:-me

, ; : diste de tener un
a ti, Alejandro y tu equipo, por

- i asesoramiento personal
acompanarnos hoy y manana. contigo. El encuentro de hoy ya

alcanzo para desquitar lo
Nosotros (hago el proceso con mi invertido.

esposo) nos sentimos muy bien,
muy livianos y sentimos que
estamos cultivando habitos .

dudas que no estaba viendo a

saludables que queremos donde tenia gque mirar y ng me

incorporar a nuestra vida. estaba concentrando en lo que
tenia gue hacer

Te agradezco mucho por la
informacion que me diste, sin

Se siente una energia de

purificacion y el cuerpo lo refleja. e d?‘f’ Cuenta de |Ff poco gue
S8 sopore alimentacion siendo

medica. Reconozco que
nuestra carrera es pastante
[JE]LH'E en cuanto a eslo, no
sabia lo que era el biohacking

Gracias.
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Infinitamente agradecida
yo000. Siempre me he cuidado
pero cambiaste mi vida
totalmente. Te agrazo con
mucho carino y agradecimiento
infinito.

Sally ortiz para Chat em grupo da reuniao

Muchas gracias, mis cambios
han sido no solo fisicos, sino
emocionales, bajé mi estrés y
mis reacciones de enojo

Bettina para vnat em grupo aa reuniao

Estoy encanta con el programa.
Le he pasado a varias personas
y quedaron sorprendida y se
van a comunicar



tatiii 23t comento: Hola Ale!!! Me REE
interesa!! Todo lo gue me aporte
nformacion para mantenerme saludable
me encantal! Aprendi un moton con vos,
das informacion valiosisima que cambia
la conciencia ! Lo mio realmente fue un
antes y despues, no tenia 1dea de que
manera estaba danando mi cuerpo,
cambie totalmente la mentalidad y
puedo decir que hoy por hoy me
alimento con conciencia! il

gracias

Gloria Palafox replied to Lina
Carolina Arroyave

Gracias a ustedes. Me doy cuenta que debi mencionar

tantos cambios positivos. Me siento tan ligera! Yo hago

ajercicio, pero el trampolin es otro mundo jee. Tenia

mente de pobre para gastar en orgaanico y ya noo! W
salud lo vale. Y debi comentar que bueno ha sido
compartir con mi hijo y amigos parte de

conacimientos. Y yva cuando digo "'mi Ale” saben que me

retiero a Alejandro.... Gracias!




Indra Salazar » Aprobar ¥ Rechazai
% Estrella en ascenso

Dos meses comprando consciente, mejorando mi alimentacion y en lo posible la de mis padres.
Ve siento con mas energia que hace unos meses y eso me motiva a seguil
Mi gato como siempre supervisando las compras &

Curtir - Responder

Maria Guadalupe Balam Arias &
Muchisimas gracias Ale todo muy bien explicado, has

ablerto en mi corazon grandes expectativas para mejorar
la alimentacion, no solamente la mia, primordial la de mi
familia. Eres admirable, muy inteligente, con una
memoria increible, con una experiencia y sabiduria
maravillosa. En realidad no hay palabras para describir a
un joven como tu que su proposito es mejorar la salud
de todas las personas ya que la salud es el mayor tesoro
que tenemos que cuidar a cada instante. Dios te bendiga
y proteja. Gracias por este regalo de preservar la salud.

Curtir - Responder




Gloria Janette Garnica

Lt
¥ q

o

Tu curso es fenomenal, porque no solo es
teorico sino también practico., me encanta




Maria Guadalupe Balam Arias ¥

Muchisimas gracas Ale todo muy bien explicado, has
abierto en mi corazon grandes expectativas para mejorar
la alimentacion, no solamente la mia, primordial la de mi
familia. Eres admirable, muy inteligente, con una
memaria increible, con una experiencia y sabiduria
maravillosa. En realidad no hay palabras para describir a
un joven como tu que su proposito es mejorar la salud
de todas las personas ya que la salud es el mayor tesoro
que tenemos que cuidar a cada instante. Dios te bendiga
y proteja. Gracias por este regalo de preservar la salud.

Curtir - Responder

Infinitamente agradecida
y0000. Siempre me he
cuidado pero cambiaste mi
vida totalmente. Te agrazo
con mucho carino y
agradecimiento infinito.
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tstoy encanta con el
programa. Le he pasado a
varias personas y quedaron
sorprendida y se van a
comunicar

L) Respuesta + No revisadc

Ale. estovy terminando mi ¢

estaba llenando de canas y

estoy recuperd

m Yo ya terming, veo muchos
cambios favorables




IPhone de Elilana 3:48p. m.

Gracias por tanto Alejandro me esta

cambiando la vida este curso , es increible
todo lo que nos ensenas !!! Gracias !!
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